
  

 

VERTICAL	DREAMS	ASBL	
BEL-AIR 6  
B-5561 CELLES 
N°	d’entreprise	:		
BE46 0689 5410 2636 - GKCCBEBB	
https://www.vertical-dreams.com	
info@vertical-dreams.com		

 

 

Ver$cal Dreams 

Damien Halleux - Accompagnateur en montagne UIMLA 

 damien@ver;cal-dreams.com 
1/8 

Randonnée en étoile – 6 jours de rando 

Highlights des West Highlands (Ecosse) 
 

Depuis Fort William, au pied du Ben Nevis, nous parcourrons 
les vallées perdues et les crêtes dénudées qui mènent aux 
célèbres sommets des West Highlands. D’envoutantes 
sensa@ons se dégagent de ces espaces immenses, terres de 
légendes et de mystères, où la présence humaine est souvent 
à peine percep@ble. Ce séjour en étoile met l’accent sur les 
crêtes sauvages et les hauts sommets (“munros” écossais). 

Les plus de ce séjour :  

- Camp de base à Fort William, capitale outdoor de 
l’Ecosse, accessible en train. 

- Les premières couleurs de l’automne. 
- Des vues spectaculaires depuis les crêtes et sommets 

des munros (montagnes écossaises de plus de 3000 
pieds d’al@tude). 

- Des sites aperçus au cinéma (Harry PoQer, Highlander, Braveheart..) 
- Pe@t groupe, max. 8 par@cipants 
- Si les condi@ons le permeQent, l’ascension du Ben Nevis (plus haut sommet britannique, 

1345m). 

La région des West Highlands : 

La région des West Highlands, en Ecosse, est célèbre pour ses paysages grandioses : montagnes 
imposantes, lochs mystérieux (Loch Lomond, Loch Ness), et côtes baQues par l’Atlan@que. Elle est 
profondément marquée par la culture gaélique, avec des tradi@ons celtes, des légendes, et une 
histoire liée aux clans écossais. Le gaélique y est encore parlé dans certains villages, préservant un 
héritage linguis@que unique.  

La région est un haut lieu du whisky, avec des dis@lleries renommées comme Oban et Talisker, 
produisant des single malts aux saveurs dis@nc@ves. 
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Avec un climat océanique, la nature y est luxuriante et préservée. Son patrimoine historique, 
incluant des châteaux comme Eilean Donan et des sites préhistoriques, ajoute une dimension 
culturelle fascinante.  

Randonner en Ecosse :  

Les West Highlands forment un terrain idéal et exigeant pour la randonnée, avec des milliers de 
kilomètres de sen@ers répertoriés, souvent 
non balisés et parfois non tracés. Parmi les 
incontournables :  

- La célèbre West Highland Way  
- Les ascensions des Mamores 
- Le Ben Nevis 
- Les Three Sisters et le Pap of Glencoe 

Des landes ouvertes aux forêts denses, en 
passant par des zones rocheuses et des 
bords de mer, chaque randonnée offre un 
décor différent. Entre défis spor@fs, 
moments de contempla@on et hospitalité 
écossaise, la randonnée est ici bien plus 
qu’une simple marche : c’est un moment 
hors du temps !  

Lors de ce séjour, nous privilégierons les crêtes et les iFnéraires panoramiques, avec des 
randonnées typées montagne.  

En septembre, les West Highlands offrent (en général) des condiFons météo favorables pour la 
randonnée. Les températures varient généralement entre 5 et 15 degrés, avec des journées parfois 
fraîches et des nuits plus froides. Le temps peut être très changeant : soleil, pluie, brouillard.. ou 
tout à la fois ! Mais après la pluie vient souvent le soleil. Grande ambiance avec ces lumières 
uniques et ces paysages qui se parent de couleurs automnales ! 

Programme du séjour :  

> Jour 1 (samedi 12 septembre 2026) : accueil, briefing et vérifica@on du matériel  
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> Jours 2 à 7 : 6 journées de randonnée : 
 

o Distance et dénivelé : entre 16 et 20km par jour 
et entre 800 et 1000m de dénivelé posi;f (en 
moyenne), soit 6 à 8h de marche par jour 

o Type de terrain : vallées sauvages, terrains 
tourbeux humides, crêtes et sommets, sur des 
sen;ers parfois techniques ou hors sen;ers. 
Al;tude jusqu’à 1350m environ. 

o Si les condi;ons le permeNent, ascension des 
sommets mythiques du massif. 

 

> Jour 8 (samedi 19 septembre 2026) : fin du séjour 

Dates du séjour : 

Du samedi 12 septembre au samedi 19 septembre 2026. 

Niveau physiques et techniques requis :  

> Prérequis :  
o Être en très bonne condi@on physique et avoir de l’aisance technique en 

montagne.  
§ Être capable de randonner sur plusieurs jours avec jusqu’à 8h de 

marche quo@dienne, 16 à 20 km parcourus et un dénivelé moyen de 
800 à 1000 m (parcours en montagne sur des sen@ers parfois tourbeux, 
techniques ou hors sen@er). 

§ Être capable de porter ses affaires personnelles à la journée. 
§ La pra@que régulière d’un sport d’endurance est recommandée. 

o Minimum 16 ans. 
> Le format en étoile permet de prendre une journée de repos (en op@on).  

Budget : 

La par@cipa@on aux frais est fixée à 820€ (720€ pour les étudiants) comprenant : 

> L’encadrement par un Accompagnateur en Montagne cer@fié et bilingue français/anglais 
(6 jours complets de randonnée en montagne) 

> Le logement en dur (7 nuits) 
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> Les transferts locaux (le cas échéant) entre notre « camp de base » et les points de 
départ/retour des randonnées 

> Le matériel commun mis à disposi@on (cartes, matériel de sécurité, trousse de secours, etc.) 
> La contribu@on aux frais administra@fs de Ver@cal Dreams ASBL 
> La contribu@on au financement des projets sociaux et environnementaux de Ver@cal 

Dreams ASBL 

Non compris : transport (hors transferts locaux), intendance et boissons, assurances individuelles, 
équipements et dépenses personnelles, tout autre supplément non prévu au programme. 

InscripFon :  

Après avoir pris connaissance du document d’informa@on et du règlement des ac@vités, tu peux 
compléter le formulaire d’inscrip@on en ligne via le lien suivant : 

h#p://www.ver,cal-dreams.com/D3  

> Un acompte de 445€ devra être versé au moment de l’inscrip@on sur le compte de 
Ver@cal Dreams. 

o IBAN et BIC communiqués par mail après l’inscrip;on en ligne 
o Communica;on : D3 + WH2026 + Nom Prénom du Par;cipant 

> Le solde de 375€ (275€ pour les étudiants) devra quant à lui être versé au plus tard pour 
le 12/07/2026 

Les inscripFons ne seront effecFves qu’à la récepFon de l’acompte et de l’inscripFon en ligne. 

 

Les logements : 

Notre « camp de base »: une villa confortable 
avec vue sur le Ben Nevis.  

> Cuisine super équipée avec lave-vaisselle 
et machine à laver. 

> Chambres lit double ou deux lits simples, 
avec salles de bain intégrées dans chaque 
chambre.  

> Draps et servieTes sont fournis. 

Rendez-vous : 

> Notre rendez-vous est fixé à Glen Nevis le samedi 12 septembre 2026 à par;r de 15h30 (heure 
locale). Lien Google Maps : h"ps://maps.app.goo.gl/NsTFrN8WLyozM5eV6 

> Dispersion le samedi 19 septembre 2026 vers 10h00. 
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L’intendance : 

L’intendance est gérée librement par les par@cipants. La villa dispose d’une cuisine super-équipée 
et il est possible de faire des courses à proximité. Si les par@cipants le souhaitent, un 
pub/restaurant tout proche sert des plats tradi@onnels. 

Formalités administraFves et documents de voyage  

> ATTENTION : pour les citoyens belges, il est impéra@f d’être en possession d’un passeport en 
cours de validité pour voyager au Royaume-Uni, ainsi que d’un autorisa@on d’entrée sur le 
territoire (“ETA”).  

> CeQe autorisa@on ETA a une durée de validité limitée (qui ne peut excéder la validité du 
passeport). Il faut la demander plusieurs jours à l’avance, cf. informa@ons mises à 
disposi@on par les autorités briQaniques : hQps://www.gov.uk/eta/apply 

AffiliaFon et Assurances : 

> Le par@cipant doit obligatoirement être 
affilié au CLUB ALPIN BELGE (ou équivalent) le 
couvrant en assurance “responsabilité 
civile” et “individuelle accident”.  A 
minima, l’assurance Affilia@on Rando (plus 
d’infos ici : hQps://www.clubalpin.be/en-
savoir-plus-assurances-1). 

> Le par@cipant doit emporter sa carte 
européenne d’assurance maladie (délivrée 
par ta mutualité belge). 

> Une assurance “assistance à l’étranger” 
couvrant les sports de montagne est 
également nécessaire pour la durée de l’ac@vité en cas de problème sur place nécessitant 
une interven@on médicale ou un rapatriement. Sans celle-ci, l’accompagnateur ne pourra 
pas organiser correctement la prise en charge du par@cipant malade ou blessé, qui devra 
gérer seul ceQe situa@on. 

> Une couverture en assurance “annulaFon voyage” est également vivement conseillée en 
cas d’annula@on pour cas de force majeure ou convenance personnelle pour le par@cipant. 
Sans celle-ci, le par@cipant assumera l’en@ère responsabilité de son choix et ne pourra 
prétendre à aucun remboursement. 
 
Tu trouveras plus d’informaFons sur ces points dans le règlement général du club. 

https://www.vertical-dreams.com/
mailto:info@vertical-dreams.com
mailto:damien@vertical-dreams.com
https://www.gov.uk/eta/apply
https://www.clubalpin.be/en-savoir-plus-assurances-1
https://www.clubalpin.be/en-savoir-plus-assurances-1


  

 

VERTICAL	DREAMS	ASBL	
BEL-AIR 6  
B-5561 CELLES 
N°	d’entreprise	:		
BE46 0689 5410 2636 - GKCCBEBB	
https://www.vertical-dreams.com	
info@vertical-dreams.com		

 

 

Ver$cal Dreams 

Damien Halleux - Accompagnateur en montagne UIMLA 

 damien@ver;cal-dreams.com 
6/8 

Transports : 

Pour rejoindre l’Ecosse depuis la Belgique il est recommandé de privilégier les transports en 
commun. Les trajets en train, en plus d’être plus écologiques, permeQent de prolonger l’aventure, 
avec la traversée du tunnel sous la Manche, un passage par Londres, la traversée du cœur 
historique de l’Angleterre et, en bonus, un aperçu d’une très belle par@e de l’Ecosse que nous ne 
parcourrons pas dans le cadre de ce séjour.  

Principales opFons :  

- L’expérience train de nuit :  
o La magie d’un train de nuit mythique 

avec Caledonian Sleeper : s’endormir à 
Londres et se réveiller en Ecosse ! 

o Train Bruxelles – Londres (EUROSTAR) + 
Train de nuit Londres – Fort William 
(CALEDONIAN SLEEPER).  

o Mon avis : une expérience unique mais 
un coût rela@vement élevé (cf. ci-
dessous). 

- Le train de jour :  
o Train Bruxelles – Londres (EUROSTAR) + Train de jour Londres – Fort William via 

Glasgow ou Edinburgh .  
o Le trajet complet Bruxelles – Fort William est difficile à envisager sur une seule 

journée. Eventuellement possible à l’aller (premier Eurostar + train Londres > Fort 
William – long et fa@guant), impossible pour le retour. 

o Plus raisonnable : trajet sur deux jours, par ex : Jour 1 : Bruxelles > Londres > 
Glasgow (ou Edinburgh). Jour 2 : Glasgow (ou Edinburgh) > Fort William.  

o Mon avis : transport généralement plus économique que via le train de nuit, mais 
coût de l’hébergement à rajouter. Formule intéressante si tu souhaites prolonger le 
voyage, par ex. par un citytrip à Londres, Glasgow ou Edinburgh. 
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Comment et quand réserver ?  
Ne réserve qu’après confirmaEon de ton inscripEon et échange (par mail ou téléphone) avec 
l’accompagnateur !  

> Eurostar : Aller/Retour à acheter sur sur www.eurostar.com.  

• Prix indicaEf, sur base d’une recherche le 28 novembre 2025 : 108€ A/R. 

• Billets déjà disponibles à la vente. 

> Trains domes6ques de nuit entre Londres et Fort William : à acheter sur Caledonian Sleeper 
h"ps://www.sleeper.scot/  

• Prix indicaEf, sur base d’une recherche le 28 novembre 2025 : 310 GBP A/R par personne 
sur une base de 2 personnes (une cabine). 

• Eviter le trajet de nuit sur siège droit classique : beaucoup plus économique mais très 
mauvaise nuit garanEe !  

> Trains domes6ques de jour entre Londres et Fort William (via Glasgow ou Edimburgh) : 
www.trainline.com ou sur le site de l’opérateur 

> Prix indicaEf, sur base des mêmes trajets effectués en septembre 2025 : 190€ A/R 

L’organisa@on du transport relève du par@cipant. L’i@néraire recommandé est fourni à @tre 
indica@f et n’engage pas l’organisateur. Le transport en train (A/R Bruxelles – Windermere) peut 
être réservé sur demande au prix coûtant. 

Matériel et vêtements à emporter : 

Le matériel à emporter sera communiqué à l’inscrip@on et détaillé lors de la réunion d’informa@on. 

Réunion d’informaFon : 

Une réunion d’informaFon en ligne sera 
organisée pour les par@cipants entre 4 et 6 
semaines avant le départ. Ce sera l’occasion de 
faire connaissance et de poser toutes tes 
ques@ons, notamment concernant le matériel. 

Un groupe sera créé sur l’applica@on Signal ou 
WhatsApp pour distribu@on des dernières 
informa@ons juste avant et la communica@on 
pendant le séjour.  
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Contact : 

Damien Halleux 

damien@ver+cal-dreams.com 

Accompagnateur en montagne  

Membre UPMM, Cer+fié UIMLA   
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